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Geschiedenis MDMA Geschiedenis MDMA

» Alexander Shulgin synthetiseert MDMA

+ 1977: Begin psychotherapeutisch gebruik MDMA
+ 1980> MDMA wordt bekend als ‘party drug’

+ 1985 : Wereldwijd verbod MDMA

» 1986: Oprichting Multidisciplinary Association for
Psychedelic Studies (MAPS)

* Gesynthetiseerd in Darmstadt door Merck in 1912
» Zoektocht naar middel voor bloedstolling

* Decennia lang onbekend en nauwelijks onderzoek
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Onderzoek psychotherapeutische toepassingen

Subjective Reports
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MDMA-ondersteunde psychotherapie in Lancet Psychiatry
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3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA)-assisted
psychotherapy for post-traumatic stress disorder in military
veterans, firefighters, and police officers: a randomised,
double-blind, dose-response, phase 2 clinical trial

Michael C Mithoefer, Ann T Mithoefer, Allison A Feduccia, Lisa Jerome, Mark Wagner, Joy Wymer, Julie Holland, Scott Hamilton, Berra Yazar-Klosinski,
Amy Emerson, Rick Doblin

Summary
Background Post-traumatic stress disorder (PTSD) is in military | and first responders, many of  Lancet Psychiatry 2018
whom do not respond to currently available treatments. This study aimed to assess the efficacy and safety of published Online

3,4-meth: h ine (MDMA)-assisted psychotherapy for treating chronic PTSD in this population. May1,2018
hitp/dx doi org/10.1016/

Mithoefer et al. (2018), Lancet Psychiatry
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Na een Schokkende gebeurtenis kan
PostTraumatische Stress-Stoornis (PTSS) ontstaan

PTSS:

Herbeleven van doodsangst
Slaapproblemen

Spanning

Schrikachtig

~80% Nederlanders maakt ooit iets schokkends mee:
~7% krijgt PTSS; ~4% moet behandeld worden, ~2% herstelt niet.....
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Official Publication of The International Society for Traumatic Stress Studies, 22(4), 259-267.













